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voulu tester notre coach
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On a lui demandé de créer pour vous, un entrainement sur le fléau de notre société :

Portrait

ach RS

Avec son métre soixante seize et ses
70 kg, le coach RS donne matiére a ré-
fléchir a la vue de son physique athlé-
tigue et dynamique. Un résultat
obtenu au cours de 20 années de
pratique sportive pluridisciplinaire.
Passionné par les performances
physiques et la compétition, il a décidé
d'en faire son métier. Diplomé d'Etat
et Universitaire en entrainement spor-
tif, le coach RS wvous garantie expé-
rience et professionnalisme. Imaginatif
et innovant, il arrive & métamorphoser

uUn cOrps grace a un programme

congeit un programme
aprés un premier rendez vous indivi-
duel, il sait s'adapter a vos envie tout en
gardant en vue vos objectifs afin de les
atteindre au plus vite. Quand on lui de-
mande ce qui le différencie de ses
confréres. Sa réponse :

rience et mes dipldmes m’

aMon expé

spportent

une grande diversité dans la plian
de mes séances. Toul simplement car
je peux passer d'un enlraimement sim

t la perte de poids &

e pure el dure du

sportif de haut niveau. Je m’adapte in-

adapté, Son succés réside dans le fait, divduellernent aux aplifudes de mes
qu'il n'oublie jamais l'épanouissement

personnel de son clignt.

clients et m'efforce de réinventer de

facon ludigue chague séance

= Plusieurs titres départementaux et régionaux de course
i pied avec quelques records & son actif

Un Palmares:

—» Multiple titres de champion de France

= Plusieurs titres par équipe en football et futsal
de taskwondo

= Vainqueur de plusieurs grandes épreuves
dans différentes disciplines Triathlon,
course a pied, VTT et Football

= Multiple titres de champion régionaux
de tagkwondo
= Plusieurs podiums internationaus,

= Distinction honorifique de la Ville de Mice a plusieurs
lcombattant international]

reprises comme espoir du sport Frangais.

Azvur Fitness

Yolre partenaire sportif

VENTE LOCATION MAINTENANCE

de matéerial de remise en forme haut de gamme
neuf et reconditionné pour le professionnel et le particulier

Bencit BOURCIER
cialiste de la remise en forme

06 22 06 30 96
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Déja de nombreux partenaires :
Salle de sport, Club sportif, Hotel***", Golf, Particulier...

AZUR FITNESS - Palais Miramar
65, boulevard la Croisette - 06400 Cannes
contact@azurfitness.com - www.azurfitness.com
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