Du 20 au 23 Mai / NICE - TOZEUR
FORFAIT SPECIAL pour les Amis RS Coaching

Tout inclus
390 € au lieu de 495-€
Inscription Romain SALVATI

06 64 52 04 33

COMSEILS, DIRECTION TECHMIQUE ET INFORMATIONS ; Philippe GEMESIO
Association les Foulées du Monde
Téléﬂhnne 00 377 92 05 54 8% [Monaco) ou 04 78 43 45 14 - Email : infochott@libello.com
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JEUDI 20 MAI 2010

* Envol vers Tozeur en fin de matinee
» Accueil et transfert a I'hotel

* Diner et logement & Tozeur

VENDREDI 21 MAI 2010
« Transferten 4 x 4

» Journée frekking, randonnée dans les oasis de montagne de Chebika
» Déjeuner pigue-nique prés de la cascade de Tamerza

= Diner Pasta Party a I'hotel — Briefing course - Logement a Tozeur

SAMEDI 22 MAI 2010

* Transfert en 4x4 sur le lieu de la course dans le chott El Djerid

* Epreuve sportive au choix : frail-marathon, semi-marathon, 10 km.,.
Seront assurés sur le site : L'encadrement, le ravitaillement des coureurs,
une équipe d'assistance médicale.

» Déjeuner a Nefta

= Retour a Tozeur — Aprés midi libre : Découverte individuelle de

la ville de Tozeur — Ses souks, La Palmeraie, le Musée Dar Cherait.

« Diner, Soirée de cléture et remise des prix

» Soirée 3éme mi-temps : Discothéque pour aller jusqu’au bout de la nuit
* Logement a Tozeur

DIMANCHE 23 MAI 2010
* Retour Avion - Dimanche matin (t6t)

Memibng du SHAY @i da FTAPS

Crgonisation : Codence = Lic. 075750211



