Cach sportif

Trainer

Les différentes filieres du coaching sportif :

|Pour dynamiser vos collaborateurs

Far manque de temps, de motivation ou
tout simplement parce que les salles de sports
collectives ne sont pas pour vous, vous oubliez
de prendre soin de vous.

Et pourtant la solution existe : w«lln
coach dipldmé et expérimenté rien gue pour vous»
-1 premiére séance offerte pour vous découvrir
et vous -::u:ur'nprendrF . ) I:Daﬂhing
- La mise en place d'un programme d entrainement
= Un suivi sportif et alimentaire

Les séances se déroulent avec des exercices adaptés afin

d'atteindre au plus vite vos objectifs

- un bon échauffement articulaire et musculaire

-suivi d'exercices gquidés par votre coach pour
une réalisation optimale des mouvements et afin
d'éviter les blessures,

- enfin un retour au calme sur fond de relaxation
ou de stretching.
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